
  

  

 

 

 

 

 

 

5/17 亘理社協主催、逢隈地区に再建した方を対象にした

おおくまサロンに参加し、山元町内仮設から移った方と再

会しました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四 つ葉 のクローバー新 聞 ～心 をひとつに！～」をお届 けします。 

この新 聞 では、山 元 町 や地 域 包 括 支 援 センターをはじめ、山 元 町 社 会 福 祉 協

議 会 「やまもと復 興 応 援 センター」の復 興 応 援 活 動 、そのほか様 々な情 報 をお伝

えしています。 

 

 

 

2016 年６月号（第 51 号）  

 

 心をひとつに！『やまもと復興応援センター』 

先日、 社協 に ア イユー 山元店

の方から 「募 金 がいっぱ い集 ま

りました。」とお声掛けをいただ

きました 。 募 金 箱を 受け 取りに

行くと千 円札 が 混じった ずっし

りと重い 募金 箱 が…。 金 額を数

えてみると 6 万 2 千 7 5 8 円でし

た！  

引き続 き６ 月３ ０日ま で募金

をしてい ます 。 皆様、ご 協力お

願いいたします ！  

や ま も と 復 興 応 援 セ ン タ ー で 貸 出 し

で き る テ ン ト が 増 え ま し た 。 縦 ３ ｍ ×

横３ｍ。全部で４個。（緑×２、ピンク

×１、青×１）簡単に組み立てが出来る

軽 ～ い テ ン ト で す 。 軽 自 動 車 で 持 ち 運

び 可 能 ！ こ れ か ら 夏 祭 り の シ ー ズ ン で

すね！かき氷、金魚す  

くい、フランクフルト  

など…、地域や地区の  

イベントの際にいかが  

でしょうか？  

タープテントを導入しました！  熊本地震災害義援金 (募金 ) 

について  

後 出 し じ ゃ ん け ん

☆  

カ ー ド を 使 っ て 頭

の 体 操 ！ ！  

ニ ュ ー ス ポ ー ツ

で 体 を 動 か す ！  

レクリエーションで心 も体 もほぐれ、いつの間 にか一体感が醸成 されていました！ 

山 元 町 から移転 した方々も多数参加 していて、楽 しんでおりました。  



 

ここらむこ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  今後の応急仮設住宅  

 

 東 日 本大震災 から５年が経過しました。応急仮設に住んでいた被災者の

方々の再建も進んでおり、今年度の半ばには、仮設団地の大半が空き室に

なり、入居している皆さんが孤立することを心配しています。  

 町 で は、各仮設住宅に分散している特定延長対象者などの長期的な居住

見込み者を移転集約します。移転の負担を軽減するため、移転費助成（上

限２０万円） します。  

 現 時 点 での 移転計画  

①  平成２８年度前期を目途に移転（特定延長対象者入居率１５％以

下）  

対 象団地；ナガワ仙台工場・浅生原東田・浅生原内手  

浅 生原箱根・高瀬西石山原  

②  平成２８年度末を目途に移転（特定延長対象者入居率３０％以下） 

対 象団地；旧坂元中学校・中山熊野堂  

③  集約先は、特定延長対象者が最も多い町民グラウンド仮設団地とし

ますが、社会体育施設であることを念頭に移転者の配置には留意し

ます。  
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 コ ラム   湿
し つ

邪
じ ゃ

とは な んじ ゃ？  

今 年 も 早 半 年 が 過 ぎ よ う と し て い ま す 。い や ぁ 、月 日 が 経 つ の は 早 い で す ね 。そ

し て こ れ か ら 日 本 の 風 物 詩 の ひ と つ 、梅 雨 が き ま す 。梅 雨 が 来 る と な ん だ か 気 分 が

の ら な い し 、身 体 の 調 子 が 悪 い 。そ れ は 湿 気 が 多 い こ と で 、身 体 の 中 に あ る 水 分 が

う ま く 出 て い か な い か ら な ん で す 。漢 方 で は こ れ を「 湿 邪 」と 呼 ぶ そ う で す 。症 状

と し て は 消 化 器 系 が 影 響 を 受 け や す く 、食 欲 不 振 、胃 も た れ に な り 、そ の こ と で 十

分 な エ ネ ル ギ ー が 供 給 さ れ ず 疲 れ や す か っ た り 、む く ん だ り 。そ れ と 、舌 に 白 い 苔

の よ う な も の も 増 え る 原 因 の 一 つ と し て も 湿 邪 が 考 え ら れ ま す 。  

対 策 と し て は 除 湿 機 や エ ア コ ン を 使 っ て 除 湿 す る の も 手 で す が 、お 風 呂 に 入 っ て

リ ラ ッ ク ス し た り 、 睡 眠 を 良 く と る の も 大 切 で す 。 食 事 で は 、 甘 い も の 、 生 も の 、

冷 た い も の 、 油 っ こ い も の な ど は 控 え 、 消 化 器 系 に 負 担 を か け な い  

よ う に し ま し ょ う 。 舌 苔 が 増 え た ら 、「 あ ぁ 、 消 化 器 系 が 弱 っ て る  

な 」 と 思 っ て 、 身 体 を 大 切 に す る と 共 に 、 舌 磨 き を 忘 れ ず に ！  


