
  

  

 

 

 

 

 

 

2015 年 11 月 ４ 日（ 水）に、 七ヶ宿 日帰りツアーを開催しました！  

紅 葉 真 っ 盛 り の 中 、 七 ヶ 宿 で は 特 産 の 蕎 麦 を 食 べ た り 道 の 駅 で 地 場産

品の お買 い物 を した り。 また 遠 刈田 温泉 では 足 湯に つか るな ど 、秋の 1

日 を 楽 し ん で き ま し た 。 今 後 も 仮 設 住 宅 に お 住 ま い の 方 を 対 象 に 、 い く

つか イベントを 企画しています。ぜひご参加くださいね！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支 援 室  

 今 年 は 12 月 12 日 （ 土 ） に 「 夢 を つ な ぐ 復 興 支 援 事 業 」 の 一 環 と し て 、 

 

「四 つ葉 のクローバー新 聞 ～心 をひとつに！～」をお届 けします。 

この新 聞 では、山 元 町 や地 域 包 括 支 援 センターをはじめ、山 元 町 社 会 福 祉 協

議 会 「やまもと復 興 応 援 センター」の復 興 応 援 活 動 、そのほか様 々な情 報 を

お伝 えしています。 

 

 

 

2015 年 1２月号（第４５号） 

 

 心をひとつに!『やまもと復興応援センター』 

防 災 コ ラ ム  ヒ ー ト シ ョ ッ ク に ご 用 心 。  

 寂 し げ な 晩 秋 が 終 わ り 、冬 に な り ま し た ね 。あ あ 、寒 い 寒 い 。寒 い と お 風 呂 に

入 り た く な り ま す 。 そ こ で 注 意 し な く て は な ら な い の は ヒ ー ト シ ョ ッ ク で す 。  

ヒ ー ト シ ョ ッ ク と は 温 度 の 刺 激 に よ る 急 激 な 血 圧 の 変 化 の こ と で す 。想 像 し て

み て く だ さ い 。寒 い 脱 衣 所 で そ そ く さ と 服 を 脱 ぎ 、震 え な が ら 浴 室 へ 。熱 め の お

湯 に 入 る と【 あ ぁ ー 】と 疲 れ と と も に 声 が で ま す 。体 内 で は 服 を 脱 い だ 時 と 風 呂

に 入 る 時 に 急 激 な 血 圧 の 上 昇 と 下 降 が 起 こ っ て い ま す 。体 を 洗 い 、寒 い 浴 室 に 上

が る 時 に は 血 圧 の 上 昇 が ・・・ ！ つ ま り 、寒 い 所 で は 血 圧 が 急 上 昇 し 、熱 い 湯 に

入 る と 急 降 下 す る の で す 。普 段 か ら 血 圧 の 高 い 人 、血 管 が 硬 い 人 、血 が ド ロ ド ロ

の 人 、 要 注 意 で す ！  

ヒ ー ト シ ョ ッ ク を 和 ら げ る に は 、① 浴 室 と 脱 衣 所 を 温 め る こ と 。② 湯 を 少 し ぬ

る め に す る こ と が 効 果 的 で す 。  

あ っ た か く し て 安 心 、 安 全 に お 風 呂 に 入 り ま し ょ う ！ ！  



 

 

 今 年 は 12 月 12 日（ 土 ）に「 夢 を つ な ぐ 復 興 支 援 事 業 」の 一 環 と し て 、

宮 崎 県 の 高 校 生 が 同 県 の 農 業 高 校 で 育 て ら れ た シ ク ラ メ ン の 鉢 植 え を 町 内

の 各 仮 設 住 宅 の 集 会 所 で 配 付 し ま す 。   

仮 設 住 宅 で 暮 ら さ れ て い る 皆 様 の 心 を 癒 す た め 、い た わ り の 言 葉 と と も に  

色 鮮 や か な シ ク ラ メ ン の 花 を お 届 け し ま す 。  

  

※昨年度、配布した際の様子です。  

 

 

  

前 号 に 引 き 続 き 、 冬 期 の 生 活 の 注 意 点 を 紹 介 し ま す 。  

以 下 の こ と に 気 を 付 け ま し ょ う 。  

 

● 凍 結 に よ る 給 湯 器 の 破 損  

給 湯 器 の 凍 結 予 防 ヒ ー タ ー の プ ラ グ が コ ン セ ン ト に 刺 さ れ て い る こ と

と 宅 内 の ブ レ ー カ ー が 上 が っ て い る こ と を 確 認 し て く だ さ い 。こ れ ら の こ

と が で き て い な い と ヒ ー タ ー が 作 動 せ ず 、給 湯 器 内 部 の 水 が 凍 結 し 、破 損

し ま す 。  

破損した場合、修理費用は入居者の負担となりますので、ご注意くださ い 。 

 

● 雪 が 降 っ た ら 融 雪 剤 を ま き ま し ょ う  

  融 雪 剤 は 、集 会 所 に 置 き ま す 。少 量 を ム ラ な く 均 一 に ま く と 効 果 的 で す 。 

  植 物 に ま く と 枯 れ て し ま う こ と が あ り ま す 。ま た 、雪 が 降 っ て い な い 時

に 道 路 に ま く と 自 動 車 が さ び て し ま う 原 因 な る こ と が あ る の で 、注 意 し て

く だ さ い 。  

お 問 い 合 わ せ                

被 災 者 支 援 室  電 話  ２ ９ － ８ ０ ０ ３  

四 つ葉 のクローバー新 聞  2 0 1 5 年 1 2 月 号 （通 巻 第 4 5 号 ）  2 0 1 5 年 1 2 月 1 日 発 行  

発 行 ：山 元 町    編 集 ：やまもと復 興 応 援 センター  

☆山 元 町 被 災 者 支 援 室  電 話 0 2 2 3 - 2 9 - 8 0 0 3   h t t p : / / w w w . t o w n . y a m a m o t o . m i y a g i . j p /  

☆やまもと復 興 応 援 センター（山 元 町 社 会 福 祉 協 議 会 ）  電 話 ＆F A X  0 2 2 3 - 3 5 - 6 2 2 3  

『太陽と緑の国』宮崎からシクラメンを！！ 
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