
  

  

 

 

 

 

 

 

 
山元町社会福祉協議会では 2015 年 10 月 11 日 （日 ）に 、初の  

「やまもと地域交流福祉まつり」を開催しました！！  

や ま も と 復 興 応 援 セ ン タ ー は 、 館 外 で の 芋 煮 や ヨ ー ヨ ー 釣 り ・ ス ト ラ ッ

ク ア ウ ト の コ ー ナ ー を 担 当 し ま し た 。 館 内 で も 様 々 な ス テ ー ジ イ ベ ン ト

や介護事業所の紹介コーナーが設けられ 、多くの方が参加していました 。 

ま た 各仮 設住宅からもたくさんの応援を頂きました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支 援 室  

 

 

「四 つ葉 のクローバー新 聞 ～心 をひとつに！～」をお届 けします。 

この新 聞 では、山 元 町 や地 域 包 括 支 援 センターをはじめ、山 元 町 社 会 福 祉 協

議 会 「やまもと復 興 応 援 センター」の復 興 応 援 活 動 、そのほか様 々な情 報 を

お伝 えしています。 
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 心をひとつに!『やまもと復興応援センター』 

防災コラム  蔵王が噴火したら？  
最 近 は 落 ち 着 い て き ま し た が 、ち ょ っ と 前 に は 御 嶽 山 、口 永 良 部 、大 涌 谷 と

大 変 な こ と に な っ て い ま し た ね 。そ れ も 他 人 ご と で は な く 、宮 城 に は 蔵 王 山 と

い う 活 火 山 が あ り ま す 。 も し 、 蔵 王 が 噴 火 し た ら ど う な る の か ？  

結 論 か ら 言 っ て し ま え ば 、偏 西 風 に の っ て 山 元 町 に 1 セ ン チ 程 度 の 降 灰 が あ

る 程 度 で し ょ う 。し か し 降 灰 は 厄 介 で す 。人 体 の 呼 吸 器 系 の 病 状 の 悪 化 、下 水

道 が 詰 ま る ＆ 逆 流 、電 子 機 器 、自 動 車 の 故 障 、交 通 機 関 、道 路 へ の 影 響 、農 産

物 被 害 、 河 川 生 物 の 死 滅 な ど 様 々 な 被 害 が 考 え ら れ ま す 。  

で は も し 、 噴 火 し た ら ど う す れ ば よ い の で し ょ う か 。  

ま ず 、落 ち 着 き ま し ょ う 。詰 ま る の を 防 ぐ た め に 縦 の 雨 ど い を 外 す 。コ ン タ

ク ト の 人 は そ れ を 外 し 網 膜 剥 離 を 防 ぐ 。体 内 と 家 屋 へ の 灰 の 浸 入 を 防 ぐ 。家 の

中 で 過 ご す も の を 準 備 す る (水 、食 料 、娯 楽 等 )。灰 を 極 小 の ガ ラ ス 片 と 考 え れ

ば 自 ず と 対 策 は 見 え て く る で し ょ う 。  

も し 噴 火 し た ら 、 こ の コ ラ ム を 思 い だ し て く だ さ い ね 。  

 



  

 

 

県 内 の 応 急 仮 設 住 宅 ス ロ ー プ 棟 の 玄 関 前 で 火 災 が 発 生 し ま し た 。原 因 は 、タ

バ コ の 火 の 不 始 末 で す 。  

幸 い 大 き な 火 災 に は な り ま せ ん で し た が 、こ れ か ら 空 気 が 乾 燥 し 強 風 が 吹 く

な ど 、火 災 の 発 生 し や す い 季 節 と な り ま す 。火 の 始 末 に は 十 分 注 意 し ま し ょ う 。 

 

～ 火 災 予防のポイント～  

1 .  寝 た ば こ や た ば こ の 投 げ 捨 て を せ ず 、 た ば こ の 火 は し っ か り 消 す 。   

2 .  電 気 ス ト ー ブ の 付 近 に は 燃 え や す い も の を 置 か な い 。   

3 .  料 理 を し て い る と き は そ の 場 を 離 れ ず 、 離 れ る と き は 火 を 消 す 。   

4 .  家 の 周 り は 整 理 整 頓 を し 、 放 火 さ れ な い よ う に 気 を つ け る 。   

5 .  た き 火 を し な い 。  

6 .  子 ど も に は 火 遊 び を さ せ な い 。  

7 .  電 気 器 具 は 正 し く 使 い 、た こ 足 配 線 を や め る 。ま た コ ー ド の 上 に は 重 い も

の を の せ な い 。   

8 .  コ ン セ ン ト な ど に は ホ コ リ を 付 着 さ せ な い 。テ レ ビ の 裏 な ど は 注 意 が 必 要 。 

 

 
 

朝 晩 と 日 中 と の 気 温 の 差 が 激 し く な る と 結 露 し や す く な り ま す 。結 露 を 防 ぐ

こ と に よ っ て 、カ ビ 発 生 を 防 ぐ こ と に も つ な が り ま す の で 、以 下 の 結 露 対 策 を

お 願 い し ま す 。  

● 台 所 、 ユ ニ ッ ト バ ス 、 ト イ レ の 換 気 扇 を 常 時 回 す と 効 果 的 で す 。  

● エ ア コ ン の 除 湿 機 能 を 利 用 し ま し ょ う 。  

● 風 呂 に お 湯 等 を 張 っ た 状 態 の 時 や 入 浴 後 は 、風 呂 の ふ た や ユ ニ ッ ト バ ス の 扉

を 閉 め ま し ょ う 。  

● タ ン ス や 家 具 な ど は 、壁 に ぴ っ た り と 付 け ず に 数 セ ン チ 離 し て 設 置 す る と 風

通 し が 良 く な り 、 効 果 的 で す 。  

お問い合わせ  被 災 者支援室  ℡ ２ 9－ 8003 
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